DANS

OP RECEPT

In november starten we met vier
gratis pilot-lessen voor mensen
met CVA of chronische pijn.
Geef je gauw op en doe mee!

www.dansoprecept.nl




Wat is Dans op Recept?
Dans op Recept is onbeperkt
dansplezier, voor ieédereen. Onze

\Want samen dansen ontspant,

allemaal kan.

Wat zijn pilot-lessen?

lessen voor mensen met CVA en
mensen met chronische

toetsen, voor we ze verder

heel welkom is.

ONBEPERKT
DANSPLEZIER!

professionele dansdocenten bieden
wekelijks speciale danslessen voor
mensen met een chronische ziekte.

verbindt en laat zien wat je lichaam

Momenteel werken wij aan nieuwe

pijnklachten. Deze lessen willen wij

aanbieden. Het zijn dus volwaardige
danslessen, waarbij jouw feedback

CVA pilot

dinsdag 3 november
dinsdag 10 november
dinsdag 17 november
dinsdag 24 november
-van 15.45u tot 16.45u

Sportzaal Revalidatie Friesland
Hoofdstraat 3, Beetsterzwaag

Chronische pijn pilot
donderdag 5 november
donderdag 12 november
donderdag 19 november
donderdag 26 november
-van 11.30 tot 12.30

Zaal Enzo
Kalverdijkje 77C, Leeuwarden

GEEF JE OP VOOR DEZE GRATIS PILOT-LESSEN

VIA CONTACT@DANSOPRECEPT.NL

OP RECEPT



